
新

食品交換表第７版の改定
では、「血糖コントロール」
を意識した「食事・運動療
法」の重要性を強調し、

適切に実施しなけれ
ば、薬物療法が併用
されても血糖コント
ロールが達成出来な
い点をイメージ化し、
解説を加えている。

糖尿病治療の方法




